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Duração

15-30 min
Injeções

20-30

Recuperação

1-2 semanas
Eficácia

6-12 meses

Como é Realizado o Procedimento

1. Preparação: O paciente é posicionado em posição ginecológica e recebe

anestesia local ou sedação leve para conforto durante o procedimento.

2. Cistoscopia: Um aparelho fino e flexível chamado cistoscópio é introduzido

através da uretra até chegar à bexiga, permitindo visualização completa do interior.

3. Injeções: Usando uma agulha muito fina que passa pelo cistoscópio, o médico

aplica 20-30 pequenas injeções de toxina botulínica em pontos específicos da

parede da bexiga, evitando a região do trígono.

Injeção Intravesical de Toxina Botulínica



4. Finalização: Após todas as injeções serem realizadas, o cistoscópio é retirado

cuidadosamente e o paciente é encaminhado para observação antes da alta.

Timeline do Procedimento

Pré-procedimento
Anestesia local ou sedação leve

0h

Cistoscopia
Introdução do cistoscópio através da uretra

5min

Injeções
20-30 injeções de toxina botulínica na bexiga

15-20min

Finalização
Retirada cuidadosa do cistoscópio

25-30min

Recuperação
Observação e alta hospitalar

1-2h

Taxa de Melhora dos Sintomas

Urgência Urinária 85%



Frequência Urinária 80%

Incontinência 75%

Qualidade de Vida 90%

Duração dos Efeitos

Os benefícios do tratamento duram tipicamente entre 6 a 12 meses, podendo ser repetido
quando necessário.

Cuidados Pós-Operatórios

💧 Hidratação

Beber bastante água nas primeiras 24 horas

🛌 Repouso

Evitar esforços físicos intensos por alguns
dias

🌡️ Monitoramento

Observar sinais de febre ou complicações

📅 Acompanhamento

Retornar nas consultas agendadas

⚠️ Sinais de Alerta

Entre em contato imediatamente com seu médico se apresentar:



Febre acima de 38°C Dor intensa persistente

Impossibilidade de urinar Sangramento intenso na urina

Lembre-se: Este é um procedimento seguro e eficaz quando realizado por profissional qualificado.

Tire todas as suas dúvidas com seu urologista antes e após o procedimento.


