Dashboard Meéedico

Uretrocistoscopia com ou sem Biopsia de Bexiga

Duracao Anestesia

5-30 min Local/Sedacao

Regime Taxa de Sucesso

Ambulatorial 95% +

Como é Realizado o Procedimento

1. Posicionamento: Paciente posicionado em litotomia com pernas flexionadas em

suportes, garantindo conforto e acesso adequado.

2. Preparacao: Antissepsia dos genitais e meato uretral, aplicacao de gel

anestésico com lubrificante na uretra para reduzir desconforto.

3. Introducao: Introducao cuidadosa do cistoscépio (flexivel ou rigido) pela uretra

até a bexiga, com visualizagdo continua do trajeto.

4. Exame: Instilagdo de soro fisioldgico para distender a bexiga e exame



sistematico de toda superficie vesical, identificando leses ou anormalidades.

5. Biopsia (se necessaria): Coleta de amostras com pinca a frio ou ansa a quente

de areas suspeitas, sequida da retirada cuidadosa do cistoscépio.

Timeline do Procedimento

Preparacao
0-2min
Posicionamento e aplicacdo de anestésico tépico
Introducao do Cistoscopio
2-5min
Passagem cuidadosa pela uretra até a bexiga
Exame Diagndstico
5-15min
Visualizacao sistematica da bexiga e uretra
Biopsia (se indicada) )
15-25min
Coleta de amostras de tecido suspeito
Finalizacao
25-30min
Retirada do cistoscdpio e observacgao inicial

Eficacia e Resultados




Deteccao de Les6es >5mm 95% +
N

Sensibilidade para Cancer 85-95%

Satisfacao do Paciente 90%+

Taxa de Complica¢oes <5%

- D

Resultados dos Exames

Visualizacao direta: resultado imediato. Bidpsia histoldgica: 3-7 dias para analise padrao, 7-14 dias
para estudos especiais. Taxa de sucesso diagndstico superior a 95%.

Cuidados Pés-Procedimento

e h 4
0 Hidratacdo Intensa km Repouso Relativo
Beber 8-10 copos de agua por dia nas Evitar esforcos fisicos intensos e ndo
primeiras 24-48 horas levantar peso >10kg por 24-48h
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® Medicacoes ® Restricdes
Anti-inflamatorios para dor, flavoxato para Abstinéncia sexual por 48-72h, evitar
espasmos vesicais exercicios intensos
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%) Observacao

Monitorar padrdo urinario e sinais de

complicagdes

A, Sinais de Alerta

.

grandes

Febre alta (>38,5°C) com calafrios

Principais Indicacoes

Sangramento intenso com coagulos

Urina turva com odor forte apos 3° dia

B Antibidticos

Nao prescritos rotineiramente, apenas se
fatores de risco

Procure atendimento médico imediato se apresentar:

Incapacidade total de urinar

Dor abdominal intensa

Dor lombar ou no flanco

& Hematuria

Presenca de sangue na urina - principal

indicacao (80-90% dos canceres de bexiga)

[ Sintomas Obstrutivos

Jato fraco, retencao urinaria e dificuldade
para urinar

il Achados de Imagem

® Sintomas Irritativos

Urgéncia, frequéncia urinaria e disuria
persistentes

% ITUs Recorrentes

Infecgdes urinarias de repeticao sem causa
aparente

i

= Seguimento Oncoldgico



Alteracdes andmalas em ultrassom, Controle pos-tratamento de cancer vesical

tomografia ou ressonancia ou citologia positiva

Cronograma de Recuperacao

Primeiras 6-12h 24-48h

Ardor uretral e pequena quantidade de Melhora progressiva dos sintomas,

sangue na urina (normal) hidratacdo continua

2-7 dias Recuperacao Total

Resolucao completa dos sintomas menores Cistoscopia simples: 24-48h | Com biopsia:
3-7 dias

Importante: A uretrocistoscopia € um exame seguro e fundamental para diagnostico de doencas

urologicas.

Esclareca todas as duvidas com seu urologista antes e apos o procedimento.




