Dashboard Méedico

Ureterorrenolitotripsia Flexivel com Laser

DURACAO TIPO DE ANESTESIA

45-90 min Geral

INTERNACAO TAXA DE SUCESSO

6-24h 88-96%

Como é Realizada a Cirurgia

1. Preparacao:

O paciente € posicionado em posi¢do de litotomia e recebe anestesia geral. Preparacao da
regido genital com antisséptico e colocacao de campos estéreis.

2. Cistoscopia e Acesso:

Realizada cistoscopia diagnostica, identificagdo dos meatos ureterais e colocagao de fio

guia de seguranca. Introducao de bainha de acesso ureteral.

3. Ureteroscopia Flexivel:



Introducdo do ureteroscopio flexivel através da bainha de acesso, navegacao pelo ureter

proximal e sistema coletor renal até localizacdo do calculo.

4. Litotripsia com Laser:

Fragmentagdo do céalculo usando laser Holmium:YAG ou Thulium através de fibra flexivel

de 200um, preferencialmente com técnica "dusting".

5. Remocao de Fragmentos:

Extragdo de fragmentos maiores com cestinha de nitinol através do ureteroscopio flexivel

ou aspiracao ativa dos detritos.

6. Inspecao e Finalizacao:
Inspecao completa do sistema coletor para verificar stone-free rate, colocacao de stent
duplo-J (se necessario) e retirada dos instrumentos.

Timeline da Cirurgia

Pré-operatorio

Anestesia geral e posicionamento do paciente

Preparacao Cirurgica )
'P G g o 15min
Antissepsia e colocacao de campos estereis

Cistoscopia .
20min

Cistoscopia e colocacao de fio guia

Acesso Ureteral
Colocacao de bainha de acesso ureteral

30min

reter ia Flexivel
Ureteroscopia Flexive 40min

Navegacao e localizagdo do calculo renal




Litotripsia

- . 50-80min
Fragmentacdo com laser e remocao
Recuperacao .
perac . 90min-3h
Despertar da anestesia e observagao

Taxa de Melhora dos Sintomas

Stone-Free Rate (Calculos < 2cm) 93%

Stone-Free Rate (Calculos > 2cm) 78%

Alivio da Dor 96%

Satisfacao do Paciente 91%

Retorno as Atividades 94%

Durabilidade dos Resultados: A ureterorrenolitotripsia flexivel oferece excelentes
resultados a longo prazo, especialmente para calculos renais complexos. Taxa de re-
intervencao inferior a 15% em 5 anos quando associada a medidas preventivas.

Vantagens da Ureteroscopia Flexivel
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Acesso a todos os calices renais

Procedimento minimamente invasivo

Recuperacdao mais rapida

Pode ser ambulatorial

Preservacao completa do parénquima
renal

Sem incisdes na pele

Menor risco de sangramento

Ideal para calculos complexos

Cuidados Pos-Operatorios

Hidratacao

Ingestao hidrica abundante (2-3L/dia)
para favorecer eliminacao de fragmentos
residuais

&

Medicacgoes

Antibidticos profilaticos, analgésicos e
alfa-bloqueadores para facilitar
eliminagao
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Stent Duplo-J

Se colocado, retirada em 2-4 semanas.
Sintomas irritativos sdo normais
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Restricoes

Evitar atividades fisicas intensas por 1-2
semanas. Repouso relativo nas primeiras
48h

w

Retorno ao Trabalho

Atividades leves em 2-3 dias, trabalho
completo em 5-7 dias

Seguimento

Consultas em 1 semana, 1 més e TC/US
em 6-12 semanas




.1, Sinais de Alerta

Procure atendimento médico imediato se apresentar:

Febre persistente acima Dor lombar intensa que Hematuria intensa ou

de 38°C nao melhora coagulos

Impossibilidade de urinar Sinais de sepse ou Migracao ou obstrucdo do
calafrios stent

Configuracoes e Técnicas

4 \ )
Holmium:YAG para URS-F Thulium Fiber Laser
Energia: 0.2-0.8J, Frequéncia: 5-15Hz. Energia: 0.1-0.4J), Frequéncia: 10-50Hz.
Fibra de 200um. Técnica dusting Superior absorcao em agua, melhor
preferencial para calculos renais com eficiéncia e precisao para calculos renais.
menor retropulsao.
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Bainha de Acesso Ureteral Ureteroscopio Flexivel
Diametro: 12-14Fr. Facilita multiplas Deflexao ativa 270°, canal de trabalho
passagens do ureteroscopio, melhora 3.6Fr, irrigagao ativa. Permite acesso a
irrigacao e reduz pressao intrarrenal. todos os calices renais.
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4 \ )
Cestinha de Nitinol Técnica Pop-Dusting
1.5-2.2Fr, tipless e com ponta. Para Combinacao de dusting e fragmentacao.
extracao de fragmentos > 2mm através Otimiza tempo cirurgico e stone-free rate
do ureteroscopio flexivel. para calculos grandes.
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Importante:




A ureterorrenolitotripsia flexivel com laser é o padrao-ouro para tratamento de calculos renais
complexos, oferecendo excelentes resultados com minima morbidade.

Discuta todas as suas duvidas e expectativas com seu urologista especialista em endourologia.




